| e Jardin-Resto

Un projet pilote de I'association

"La santé des hommes est le reflet de la santé de la terre" - Héraclite, 500 av. J.-C.



Un projet social..

Senshbilisation g Communication - mise en scéne de la production agricole pour permettre aux
_permaCUItUl’e | 5.;;,3, habitants d'observer, de toucher et de consommer des fruits et

légumes locaux a travers les saisons

| - sensibilisaton de la population sur les questions de
| Formation I'approvisionnement alimentaire et valorisation de la nature et de la
| terre en ville.

Savoirs-faire O Expertise
Nous développons actuellement un jardin multifonctionnel afin de valoriser 4 domaines concrets du
développement durable:

1) Sensibilisation de la population sur les enjeux liés & la production agricole, & la 3 etdidactique..
préservation du sol et a la valorisation de la nature

2) Expérimentation de techniques agricoles innovantes et d'un approvisionnement
alimentaire en circuit court

3) Lieu d'intégration sociale et de renforcement de la qualité de vie en ville

4) Plate-forme d'échange sur les thémes de l'alimentation, de la biodiversité, de la
transition énergétique, du vivre ensemble etc.

La population pourra prendre connaissance de panneaux
didactiques qui présentent:
- |e fonctionnement de I'agriculture urbaine
les principes de la permaculture
la diversité des plantes sauvages et cultivées
la faune locale et leur biotopes respectifs

au fonctionnement autonome

Pour financer nos activités, nous vendons directement sur place les
produits issus du jardin.

A midi: plats préparés pour les personnes travaillant sur le site

Mais aussi, de maniére progressive:
- approvisionnement de la restauration collective
- marché de légumes et de champignons
- jus de fruits et infusions du jardin
- produits transformés (herbes aromatiques, fruits
secs efc.)




2) Cultures fruitiéres temporaires (verger, petits fruits, ...)

Regrouper agriculture et restauration est synonyme de vraies plus-values. Tout en proposant des produits d'une
fraicheur incomparable, ce modéle permet de combiner qualité de vie en ville, engagement social et activité
économique.

Valeur gjoutee

- contribution a 4 des 8 thémes de I'Agenda 21 cantonal 3) Champignons sur substrat naturel (plein air)
- sensibilisation de la population a I'agro-écologie

- renforcement des qualités paysagéres de I'espace public

- réduction des dépenses en paysagisme et en entretient

- bilan CO2 neutre, voir négatif

- optimisation du cycle des déchets verts et organiques

- internalisation de mesures de protection de la nature

- offre de restauration bio extra-fraiche pour les collaborateurs du site

/ Aménagements
Cultures etaménagements
e 1) Un ou plusieurs tunnels maraichers
- hauteur max. 3m
Cultures - largeur max. 6m
1) Cultures maraicheres annuelles - surface totale max. 1200m?

2) Abri de stockage et de préparation des produits
- roulotte, container ou abri agricole
- hauteur max. 3m
- surface totale max. 100m?




Financement du projet

Plats prépares
Une restauration sur le pouce saine et respectueuse
- food-truck a proximité directe
- livraison a vélo dans les bureaux
- abonnement saisonnier de type
Agriculture Contractuelle de Proximité
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Jardin Potager

Restauration collective

Synergies possibles
- cafétéria du COFOP
- restaurant La Ferme (UNIL)
- restaurant des Croisettes (CHUV)

Vente directe

Stand de marché au jardin
- légumes au poids
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Champignons

Arboriculture

h _/ Livraison

Récolte, lavage, découpe et préparation
[m
Consommation sur place

—

- champignons frais/séchés
- herbes aromatiques

MEXV DU Jour

EATREE '
6.- Carpaccio (fo_mafes, courgettes, betteraves
eTc‘) Tar"rme (poivrons confits, caviar
d’aubergine, pesto frais, ratatouille etc.)

PETI :
TE SALADE - Salade mélée, tranche de pain

MOYEUUE S
SALADE ’ ;;lad? cojrppn'é’re (légumineuses, graines
rmees, legumes rapés, f
tranche de pain P romage ete).

GRAUDE SA
LADE ; (Sal_ctde compléte avec tartine au choix
Poivrons confits, caviar d' '
frois o aubergine, pesto

DESSERTS

TARTES MAisod . g
COUPES DE FRUITS : 1. Disponibles dés la troisiéme année avec les

Premieres récoltes de fryits.

SORBETS ARTISAMAUX : 5.-

BOISSoys
SIROPS ANAISOM 4.

JUS D FRUi'I'S‘ FRAIS : 7.- Rafm’r‘chissanTes et vitaminées, nous les
THES FROIDS, 5. Preparons avec des produits dy Jardin!

gort APPETIT!




AL-TER-NAT

Alimentation - Terre - Nature

Association a but non lucratif

Pour nous contacter:

Luca Borra - Président
Tél: 078.683.28.22
Mail: luca@bluemail.ch

Christian Scherrer - Vice-président
Tél: 079.475.33.07
Mail: crikscherrer@gmail.com




