
UNE ALIMENTATION SAINE, DE QUALITÉ
ET ACCESSIBLE À TOUTES ET TOUS:

Une seule solution, avoir une vision globale
de la semence à l'assiette
Un témoignage de Anne Gueye-
Girardet, agro-environnementa-
liste à Uniterre, habitante de La
Sarraz, qui faisait partie de la délé-
gation suisse au forum Nyeleni-
Europe, forum européen pour la
souveraineté alimentaire.

La
souveraineté alimentaire, un

concept compliqué réservé
aux paysans, experts ou politi-

ciens? Absolument pas, elle désigne
le droit de la population d'un pays
ou d'une région à définir sa propre
politique agricole et alimentaire.
L'alimentation, la base de notre san-
té, de notre vie, est trop précieuse
pour la laisser entre les mains des
instances internationales ou de
quelques multinationales. Je sou-
haite que chaque citoyen puisse
comprendre les enjeuxy liés et se la
réapproprier.
Les nombreux enjeux climatiques,
énergétiques, d'accès aux ressour-
ces naturelles, socio-culturels, éco-
nomiques et financiers, auxquels
notre société fait face requièrent
une vision globale. La souveraineté
alimentaire prend justement en
compte l'ensemble des facteurs
pour établir des conditions durables
de l'agriculture et de l'alimentation,
depuis la semence jusqu'à l'assiette.
Ceci est valable aussi bien pour les
habitants de notre région de
C,ossonay, que pour mes collègues
européens ou pour les petits pro-
ducteurs urbains ravitaillant Dakar
avec lesquels j'ai travaillé. C'est
cette vision globale et de solidarité
qui m'a poussé à m'engager.
Il ne suffit en effet pas de mettre

sous pression les paysans - toujours
moins nombreux et avec moins de
revenus - pour produire davantage
et de façon un peu plus écologique.
E'viter l'énorme gaspillage ainsi que
le transport inutile d'aliments ou
d'intrants et fourrages pour les pro-
duire, rendre durable la transforma-
tion de notre nourriture, sa mise sur
le marché et sa consommation, au-
tant de secteurs sont à inclure!

Un forum enthousiasmant
Ce sont plus de 120 organisations
locales de producteurs d'aliments et
de la société civile provenant de 34
pays européens, dont la Suisse, qui
se sont donnés rendez-vous du 16
au 21 aout dernier à Krems, en
Autriche au forum européen pour la
souveraineté alimentaire. Leurs ob-
jectifs: partager leurs nombreuses
expériences déjà existantes, créer
une coordination européenne pour
la souveraineté alimentaire et éla-
borer un plan d'action pour favori-
ser l'orientation vers un système
d'approvisionnement en nourriture
agroécologique et durable, garantis-
sant l'accès à une nourriture saine et
de qualité à toutes et tous.
Ce forum était vraiment enthou-
siasmant! Le sentiment est très fort
lorsque toutes ces organisations
tirent à la même corde, chacune
complétant l'action de l'autre
comme des pièces de punie pour
former «l'image» de la souveraineté
alimentaire. Pour que cette image
devienne réalité, nous avons décidé
de campagnes communes, nous
sommes rentrés dans nos pays res-

pectifs avec des agendas pour sensi-
biliser les politiciens comme le
grand public, développer des pro-
grammes de formation, étendre les
collaborations entre producteurs et
consommateurs, entre producteurs
et scientifiques.

En Suisse et dans la région
En Suisse également il reste du pain
sur la planche, tant pour orienter les
politiques qu'au niveau pratique et
local, car chacun peut à son niveau
contribuer à la souveraineté ali-
mentaire. Si les paniers de légumes
achetés à l'avance à des produc-
teurs de proximité ont le vent en
poupe, n'oublions pas que 1000 ex-
ploitations laitières disparaissent
chaque année, que les prix aux pro-
ducteurs diminuent alors que la
poignée de nos gros distributeurs
ont des marges les plus hautes
d'Europe. Nos paysans ont dû s'en-
detter pour moderniser leurs ex-
ploitations et s'agrandir, ils voient
leurs conditions de travail se dété-
riorer et les jeunes ont des difficultés
à acquérir des terres. Quant aux
consommateurs, ils ne bénéficient
pas de la transparence voulue sur
l'étiquetage des produits en fonc-
tion de leurs conditions de produc-
tion/fabrication. De nouvelles col-
laborations entre producteurs et ar-
tisans (boulangers, restaurateurs),
avec des établissements publics,
avec les citadins consornActeurs
sont à mettre en place. Ce sont de
sacrés défis!
Et vous, que pouvez-vous faire? La
région de Cossonay regorge d'initia-
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tives de paysans allant dans le sens
de la souveraineté alimentaire, re-
joignez-les en soutenant les pro-
duits de proximité et équitables,
comme «Le Panier BIO des 3
Vallons» avec des produits contrac-
tualisés de La Sarraz, Dizy, Moiry et
Juriens; la boucherie du domaine
des Cageolles, installée directe-
ment à la ferme à La Chaux-sur-

Cossonay pour le meilleur parte-
nariat entre éleveur-boucher et
consommateur; les marchés pay-
sans et d'autocueillette à
Eclépens et à Gollion avec des
produits du terroir de qualité.
Et chaque fin d'été, vous pouvez tro-
quer vos productions potagères lors
de la fête des moissons à l'espace
culturel La Bille à La Sarraz (cette

année, le 24 septembre).

La souveraineté alimentaire a été définie par La

Via Campesina, mouvement paysan mondial

présent dans 70 pays du Nord comme du Sud et

regroupa nt plus de 200 millions de paysans, en

1996. On doit à Via Carripesina notamment la

participation de la société civile dans le comité

de sécurité alimentaire de la FAO et l'organisa-

tion des forums sociaux.

Cérémonie d'ouverture du forum Nyeleni Europe 2011.
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